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JAByxuenenbHoe MeHIo Ha JieTHHIT nmepHoa (Maii - HIOHD 2024) yueGHOro roaa AJisi BOCIHTAHHHKOB
NPHIKOJBLHOro Jareps "Yaeibka' (3aBTpak,o06en)

Menro cocTasieHno COorjiacHo:

1.Co0pHUMK peuenTyp 61104 U KYJMHAPHBbIX M3LeNnid ANA NUTaHWA WKOAbHWKOB / Mog, pen. M. . MorunbHoro. - M.:
OeJlv npuHT, 2005. - 628 ¢

2. C60pHUK peLenTyp 671104 ¥ TUMOBbLIX MEHIO ANA OpraHnsaunu NUTaHuA feTeil B 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHM3aLuax 1
OpraHu3auuAx oTAbIXa AeTei n ux o3goposneHue ( oT 7 4o 18 net).Mocobue.-H;PeaepanbHbii LEHTP rMrueHbl u
anuaemmnonorun PocnotpebHagsopa,Hosocubupck 2022 -584 c.

3. COopHHK peLenTyp G0 A8 MUTAHHS LWKONbHUKOB. Munucteperso Toprosnu YCCP. — K.: Texuuka 1987r. - 319c.

Macca nmopunii
Peunentyp Oaroa ans JHeproue
HbIii Hanmenosanue 611012 BO3PACTHOIi OeJIKH I | JKMPBI [ | YIJIEBOABI I HHOCTb,
cOOpHHK xateropun 7-11 KKaJ
Jer
1 uenens
ﬂOHéﬂeﬂbHHK
3aBTpakK
NeS4-13 Cblp 13 TBEPABIX COPTOB B Hapeske 20 4,6 5,9 0 71,6
54 -9k Kawa Bsizkas MonoyHas oBcsiHas 150 6,45 8,5 25,73 204,68
No325 PpyKTbI CBEXME (ANENbCUH) 120 1,08 0 9,72 48
No 54- 2 ry |Hait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
O/H Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
O6en
| Ne54 -33 OBoLn B Hapeske (MoMuaop) 106 1,24 0,18 4,06 22,61
Ne54-3¢ PaconbHuk JleHuHrpaackuii 250 2,4 6,43 16,53 133,53
Ne54-10r  |KapTodbenb oTBapHO B MOMoke 150 4,5 5,6 26,6 173,7
Ne54-23m  |Butoyek ns kypuubl 75 14,4 3,2 10,1 126,4
Ne54-1xH  |KomnoT us cmecu cyxodpykTos 200 0,5 0 19,8 81
6/H Xneb nuweHnYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
6/H Xneb pxxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 79,2
Hroro 46,73 31,29 196,96 1249,32
BropHuk

3aBTpak




6/ KoHpuTepckue nanenus (Bachnu) 50 3,2 5,2 33,4 113,4
NoS4-1r Kalua xuakas MonodHas KykypysHas 150 4,35 4,35 24,75 155,93
No54 -1o  |Omnet HaTypanbHbI 75 6,35 9 1,65 112,75
Ne323 PpyKTI CBEXME (ABNOKN) 120 O.,48 0 11,76 51,6
54-21TH Kakao ¢ MOSIOKOM 200 -4,6 3,6 12,6 100,4
6/H Xneb neHNYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
Oben
Nos4 -213  |Kykypysa caxapHas 65 1.3 0,22 6,61 33,91
. E’ag:;g;;nycmm 1 kapToenem co 250 213 533 121 12,8
No54 -6r  |Puc oTeapHoi 100 2,46 3,2 243 135,7
No54 -14p |Kotneta pbiGHas nobutenbckasn 100 12,9 4 6,1 112,2
No362 Cok thpyKTOBbI 200 1 0 21.2 92
|6/n Xneb nweHNYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
o/H Xneb pxaHon 40 1,88 0,28 19,92 79,2
Hroro 50,13 | 36,38 232,39 1381,89
Cpena
3aBTpaK
Ne54-6x Kalua Bs3kas moroyHas nexHHan 150 6,23 7,65 28,2 206,18
Ne323 PpyKThI cBEXME (6aHaH) 120 1,8 0 25.2 109,2
No 54-3rH Uall ¢ NMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9
Ne 3 ByTepGpoa C CbipoM 50 6,5 8,7 14,2 161
o/H Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
Ob6en, —
No 54-33 OBOLMN B HApeske (nomnaop) 106 1,24 0,18 4,06 22,61
_—— S;/;e};amp;“cz?enwbm C MaKkapoHHbIMWY 250 3,15 2.7 22.7 127.5
" |No 54-4r  |Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 100 5,53 4,2 24 155,8
Ne 54-31m |Onapby 13 neveHn no KyHUeBCKN 80 14 9,2 12,6 187,4
Ne 54-1xn |KomnoT u3 cMecu CyXodpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
6/H Xneb nweHNYHbI 60 4,74 0,6 29 141
6/H Xneb pxaHow 40 1,88 0,28 19,92 79,2
Hroro 50,61 34,11 235,38 1439,79
YeTsepr
3aBTpaK
Ne 3 ByTepbpos C CbipoM 50 6,5 8,7 14,2 161
Ne54-1T 3anekaHka n3 TBOpora 150 29,7 10,7 21,7 301,2
Ne325 dpyKTEI CBEXKME (anenbcuH) 120 1,08 0 9,72 48
Ne54-2ru  |Yai ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
6/H Xreb nieHNYHbIA 60 4,74 0,6 29 141
, Oben
Ne 54-23  |OBolin B Hapeske (Orypeu) 106 0,85 0,21 2,7 15,05
No 54-18c |CBeKoNbHWK CO cMeTaHon 250 2,25 5,35 13,33 110,38
Ne 54-1r  |MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8
No 54-24m |LWHuuenb 13 kypuubl 75 14,4 3,2 10,1 126,4
Ne362 Cok chpyKTOBBbIf 200 1 0 212 92
o/H Xr1eb nweHNYHbI7 60 4,74 0,6 29 141
6/H Xneb pxaHow 40 1,88 0,28 19,92 79,2
Hroro 72,74 35,54 209,97 1438,83




[TsaTHHLA

BéBTpaK
Ne54-203  |TopoLlek 3eneHbli 65 1,84 0,11 3,8 23,9
No54 -1o  |OmneT HaTypanbHbIi 150 12,7 18 3,3 22555
54-21rn  |Kakao ¢ MOMokoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
Ne323 dpyKTbl cBEXME (GaHaH) 120 ~i,8 0 25.2 109,2
o/H KoHguTepckue nanenus 30 3,2 5,2 33,4 113,4
6/H Xneb nuweHnYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
Oben
54-283 Csekna oTBapHasa [osbkamm 60 ' 0,9 0,08 . 5,18 25,2
NoEdL e LLn n3 ceexelt kanycTel CO cMeTaHou 250 2,03 6,15 6,6 90,1
Ne54-28m  |»Kapkoe-no gomatuHemy 200 24,8 6,2 77,6 225,7
Ne 54-1xu |Komnot 13 cmecwn cyxodpyktos 200 0,5 0 19,8 81
6/H Xneb nuweHnYHbIN ' 60 4,74 0,6 29 141
|6/m Xneb pxaHoil 40 1,88 0,28 19,92 79,2
UTtoro 63,73 40,82 265,4 1355,6
2 Heens
[ToHenenbHUK
3éBTpaK
No54-6T | CobIpHIKN 100 19,6 5.1 20,6 21,7
Ne 3 Bytepbpoa ¢ cbipom 50 6,5 8,7 14,2 161
No325 DpyKTbl CBEXWE (anenbcuH) 120 1,08 0 9,72 48
54-21rn  |Kakao c Monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
No54-27x  |Kawa »uakas monoyHas MaHHas 150 3,98 4,28 19 130;8
6/H Xneb nweHnYHbIN o 60 4,74 0,6 29 141
Oben -
Ne54-123  |Wkpa mopkosHas 60 1,2 4,2 6 68,03
No54-25¢  |Cyn ropoxoBeii 250 51 2,78 18,2 118,23
Ne54-12m  [InoB K3 kypuubl 200 27,3 8,1 33,2 314,6
- [Ne362 Cok hpykToBbIi 200 i 0 21,2 92
o/ Xneb nuweHnYHbIR 60 4,74 0,6 29 141
6/ Xneb pxaHol 40 1,88 0,28 19,92 79,2
Hroro 81,72 38,84 232,64 1415,96
BTopHuk
3aBTpak
Ne 3 Bytepbposa ¢ macnom 50 6,5 8,7 14,2 161
Ne54-9x Kalua BAskast MonoyHas oBcaHas 150 6,45 8.5 25573 204,68
Ne323 dpykTbl cBEXNE (DaHaHbI) 120 1,8 0 252 109,2
No 54-3rg |Hai ¢ numorom 200 0,3 0 6,7 27,9
54-40 OmneT ¢ cbipom 75 9,5 12,7 1,5 158
O/H Xneb nweHnYHbIR 60 4,74 0,6 29 141
Oben
No 54-23  |OBolu B Hapeske (Orypew) 106 0,85 0,21 2,7 15,05
" [Ne 54-3¢ PaconbHuk JleHnHrpaackuii 250 2,4 6,43 16,53 133,33
Ne 54-10r |KapTodbenb oTBapHO B Moroke 150 4,5 5,6 26,6 3,7
No54 -14p |KoTneta pbibHas niobuTensckas 100 12,9 4 6,1 112,2
Ne 54-1xu  |KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,5 0 19,8 81
6/H Xneb nieHnYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
6/H Xneb pxxaHoit 40 1,88 0,28 19,92 79,2
Htoro 57,06 | 47,62 222,98 1537,26




Cpena

3aBTpak
Ne54-1r Kalua xwuakas MonoyHas KykypysHas 150 4,35 4,35 24,75 155,93
No323 PpykThl cBEXME (ABMOKN) 120 0,48 0 11,76 51,6
54-21rn  |Kakao ¢ monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
No54-13 Cblp 13 TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 20 4,6 5,9 0 71,6
6/H Xneb nuweHnYHbIN 60 4,74 0,6 29 141
Oben
. [Ne 54-33  |OBowyn B Hapeske (nomugop) 106 1,24 0,18 4,06 22,61
S S“c;pe);ua:c:;anycmm W kapToenem co 250 213 533 12,1 112,8
Neo 54-4r  |Kala rpevHeBasi paccbinyaras 100 5,53 4,2 24 155,8
Ne 54-24m |WHuuens 13 kypuubl 75 14,4 3,2 10,1 126,4
Ne362 Cok dpykToBbINA 200 1 0 21,2 92
6/H Xneb nweHnYHbI’ 60 4,74 0,6 29 141
O/m Xneb pxaHol 40 1,88 0,28 19,92 79,2
Hroro 49,69 28,24 198,49 1250,34
Yeteepr
3aBTpak
Ne 3 ByTepbpos ¢ chipom 50 6,5 8,7 14,2 161
NoS4-1T 3anekaHka 13 TBopora 150 29,7 10,7 21,7 301,2
Ne323 PpyKTbl CBEXME (anenbCuH) 120 1,08 0 9,72 48
- |No54-2ry  |Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
6/1 Xneb nuweHnYHbIR 60 4,74 0,6 29 141
Oben
No54 -213  |Kykypysa caxapHasi 65 1,3 0,22 6,61 33,91
No54 -31¢  |Cyn kapTodenbHblii ¢ pbiboi 250 13,8 4,8 18,6 172,8
Ne54 -6r  |Pwc oTBapHoit 100 2,46 S 243 135,7
Ne54 -18m |lNeyeHb roBsbs No-CTPOropoOBCKU 80 13,4 12,7 5.3 189,3
Ne 54-1xH |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,5 0 19,8 81
6/H Xneb nuweHnYHbIn 60 4,74 0,6 29 141
o/H Xneb pxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 79,2
UToro 80,3 41,8 204,65 1510,91
[TaTHHLUA
3aBTpak
Ne54-203  |opoLuek 3eneHbiit 65 1,84 0,11 3,8 23,9
No54 -1o0  |OmneT HaTypanbHbIit 150 12,7 18 3,3 225,5
No323 PpykThl cBEXME (BaHaH) 120 1,8 0 25,2 109,2
Ne 54-3ry |42 ¢ numoHom 200 0,3 0 6,7 27,9
No54-13 Cblp 13 TBepAbIX COPTOB B Hapeske 20 4,6 5,9 0 71,6
6/H Xneb nweHnYHbIiA 60 4,74 0,6 29 141
Oben
Ne 54-23  |OBowu B Hapeske (Orypel) 106 0,85 0,21 27 15,05
No 54-18c  |CBeKonbHMK CO CMETaHoM 250 2,25 5,35 13,33 110,38
Ne 54-1r  |MakapoHbl 0TBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8
No 54-5m  [KoTneTa us kypuubl 75 14,4 3,2 10,1 126,4
Ne362 Cok thpyKTOBbIW 200 1 0 21,2 92
6/H Xneb nieHnYHbIi 60 4,74 0,6 29 141
6/1 Xneb pxaHoi 40 1,88 0,28 - 19,92 79,2




UToro 56,5 39,15 197,05 1359,93
CpeaHee 3HAYEHHE 32 3ABTAK 28,82 21,67 91,05 640,62
CpeaHee 3HaueHHe 32 oben ' 31,83 15,81 142;14 753,37
Buinoanenue Can IuH 2020 22,80% |21,52% | 24,93% | 23,08%
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